
 ORGANIZATORZY:   

RAMOWY PROGRAM 

13. OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI  SZKOLENIOWEJ 

TRENERÓW PŁYWANIA 

STACJONARNIE  22–25 września 2022 r. 
Kraków 

ON-LINE 

 

 

22.09.2022 Dzień I 

/czwartek/ OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ 

TRENERÓW PŁYWANIA 

22 września 2022 r. | foyer sal wykładowych 

8:00-8:45  

Akredytacja 

MOZP 

Blok 1 SZKOLENIE W ETAPACH: PODSTAWOWYM, 

WSZECHSTRONNYM, UKIERUNKOWANYM (9–13 LAT) 

22 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

8:45-9:00 

Inauguracja Konferencji 

PROWADZĄCY: 

Otylia JĘDRZEJCZAK – Prezes PZP 
Kazimierz WOŹNICKI – Prezes MOZP 
 

9:00-10:00 

Rekomendacje szkoleniowe w etapach: 
podstawowym, wszechstronnym i ukierunkowanym – 9-13 lat 

PRELEGENT:  

Klaudia PALAK 
 

10:00-11:00 

Trenowanie dzieci. Jak wspierać rozwój dzieci w sporcie? 

PRELEGENT:  

Joanna BUDZIS 
 

11:00-11:15 

Rozmowy przy kawie 

11:15-12:15 

Program szkoleniowy – realizacja i doświadczenia w UKS SMS Galicja Kraków 

PRELEGENCI:  
Michał MAJERSKI 
Łukasz BALICKI 

MODERATOR:  

Robert BRUS 
 

12:15-13:15 

Program, jego realizacja i zebrane doświadczenia w oparciu o szkolenie zawodniczek 
i zawodników 12–13-letnich trenujących w UKP Polonia Warszawa – Szkoła 
Podstawowa Nr 158 

PRELEGENT:  

Wojciech KOBYLARCZYK 
 

13:15-14:15 

Przerwa 
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Blok 2 SZKOLENIE W ETAPACH: PODSTAWOWYM, 

WSZECHSTRONNYM, UKIERUNKOWANYM (9–13 LAT) cd. 

22 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

14:15-15:15 

Struktura szkoleniowa i program treningowy zawodniczek i zawodników 12–13-
letnich trenujących w „UKS Gim 92 Ursynów”, jego realizacja i zebrane 
doświadczenia  

PRELEGECI:  

Mirosław MAŁKIEWICZ 
Maciej SKORULSKI 
 

15:15-16:15 
Realizacja programu szkoleniowego w etapie wszechstronnymi i ukierunkowanym – 
weryfikacja za pomocą testów 

PRELEGENCI:  

Ryszard SZUL 
Magdalena OLSZEWSKA 
 

16:15-17:30 

Biomechaniczne ujęcie „czucia wody” – od teorii do praktyki 

PRELEGENT:  

Łukasz WĄDRZYK 
 

17:30-17:45 

Rozmowy przy kawie 
 

17:45-18:45 

Właściwości morfologiczne, fizjologiczne i funkcjonalne organizmu  

utalentowanych młodych pływaków – badania zawodników MOZP  

przeprowadzone w AWF Kraków w 2021 r. 

PRELEGENCI:  

Marek STRZAŁA 

Kamil SOKOŁWSKI 
 

18:45-20:00 

Oddychanie jako fundament techniki pływania  

PRELEGENT:  

Łukasz WĄDRZYK 
 

20:05-20:45 

Podsumowanie dnia – dyskusja z udziałem panelistów i gości 

23.09.2022 Dzień II 

/piątek/ OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ 

TRENERÓW PŁYWANIA 

Blok 3 
SZKOLENIE W ETAPACH:  

SPECJALISTYCZNYM I MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 

23 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

8:30-9:15 

Rekomendacje szkoleniowe w etapach: ukierunkowanym i specjalistycznym 
PRELEGENT:  

Klaudia PALAK 
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Blok 3 
SZKOLENIE W ETAPACH:  

SPECJALISTYCZNYM I MISTRZOSTWA SPORTOWEGO CD. 

 
9:15-10:15 

Umiejętności mentalne w treningu sportowców.  
Reprezentacja Polski Juniorów w pływaniu 2022  

PRELEGENT:  

Joanna BUDZIS 
 

10:15-10:30 

Rozmowy przy kawie 
 

10:30-11:15 

Aspekty szkoleniowe w treningu juniorów 15–18-letnich w AZS UMCS Lublin 

PRELEGENT:  

Piotr KASPEREK 
 

11:15-12:00 
Piramida szkolenia w klubie działającym w oparciu o strukturę szkoły i klub 

wielosekcyjny. Realizacja programu w etapach: specjalistycznym i mistrzostwa 

sportowego  

PRELEGENT:  

Paweł WOŁKOW 
(prowadzeni zawodnicy: Radosław KAWĘCKI, Ksawery MASIUK, Paweł URYNIUK) 
 

12:00-12:45 

Realizacja programu w etapie mistrzostwa sportowego w oparciu o działalność klubu 
akademickiego 

PRELEGENT:  

Jakub KARPIŃSKI 
(prowadzeni zawodnicy: Jakub MAJERSKI, Paulina PEDA) 
 

12:45-14:00 

Przerwa 

Blok 4 
SZKOLENIE W ETAPACH:  

SPECJALISTYCZNYM I MISTRZOSTWA SPORTOWEGO CD. 

23 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

14:00-15:00 

Program szkolenia sportowego Pawła Korzeniowskiego w latach 2000–2004 w 

drodze do Igrzysk Olimpijskich w Atenach 2004 

PRELEGENT:  

Piotr WOŹNICKI 
(prowadzony zawodnik: Paweł KORZENIOWSKI – 14-19 lat) 

15:00-15:45 

Piramida szkolenia w klubie działającym w oparciu o strukturę szkoły i klub 

wielosekcyjny. Realizacja programu w etapach: specjalistycznym i mistrzostwa 

sportowego  

PRELEGENT:  

Ryszard KOWALCZYK 

(prowadzony zawodnik: Konrad CZERNIAK) 
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Blok 4 
SZKOLENIE W ETAPACH:  

SPECJALISTYCZNYM I MISTRZOSTWA SPORTOWEGO CD. 

15:45-16:45 

Trening specjalny na poziomie mistrzostwa sportowego 

PRELEGENT:  

Mirosław DROZD 

(prowadzeni zawodnicy: Przemysław STAŃCZYK, Mateusz SAWRYMOWICZ, 

Katarzyna BARANOWSKA) 

16:45-17:00 

Rozmowy przy kawie 
 

17:00-18:00 

Efektywność procesu treningu na etapie mistrzostwa sportowego na przykładzie realizacji 
programu szkolenia mistrzyni i mistrza świata oraz Europy w pływaniu  
w cyklu olimpijskim do Igrzysk Olimpijskich w Pekinie (2008) 

PRELEGENT:  

Paweł SŁOMIŃSKI 
(prowadzona zawodniczka: Otylia JĘDRZEJCZAK, Paweł KORZENIOWSKI, Sławomir KUCZKO) 

 

18:00-18:45 

Żywienie i suplementacja w różnych etapach rozwoju pływaka 

PRELEGENT:  

Mateusz GAWEŁCZYK 
 

18:45-19:30 

Czy problem dopingu jest problemem pływania? 

PRELEGENT:  

Andrzej POKRYWKA 

 

19:30-20:15 

Psychologiczne aspekty w pracy trenera – trenerze zadbaj o siebie! 

PRELEGENT:  

Małgorzata FIJAŁEK-ŻUK 
 

20:15-21:00 

Podsumowanie dnia – dyskusja z udziałem panelistów i gości 

24.09.2022 Dzień III 

/sobota/ OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ 

TRENERÓW PŁYWANIA 

Blok 5 KLINIKA PŁYWANIA STYLEM KLASYCZNYM 

 

24 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

 

8:30-10:15 

1. Światowe trendy w podejściu do treningu stylu klasycznego na światowym 
poziomie – ostatnie 15-20 lat. Mistrzowska klasa w basenie – na temat ćwiczeń, 
które są wykorzystywane przez pływaków światowej klasy z najwyższymi 
osiągnięciami w stylu klasycznym; efektywne ćwiczenia do opanowania techniki 
w stylu klasycznym. Proces treningowy młodych pływaków; w czteroletnim cyklu 
olimpijskim; specyfika stylu klasycznego kobiet i mężczyzn 

PRELEGENT: 

Serhiy ВОNDAR (Ukraina) 
TŁUMACZENIE SYMULTANICZNE: 

Dmytro NAZARENKO 
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Blok 5 KLNIKA PŁYWANIA STYLEM KLASYCZNYM CD. 

2. Koncepcja podejścia do techniki w pływaniu stylem klasycznym, różnice 
między starymi i klasycznymi modelami a nowoczesnym podejściem do 
treningu w stylu klasycznym 

3. Osobiste doświadczenie z przygotowania dwukrotnej mistrzyni Europy, 
brązowej medalistki mistrzostw świata w stylu klasycznym na 100 m: Ganny 
Khlystunovej (Ukraina). Doświadczenia ze szkolenia mistrzyni świata juniorów, 
finalistki Mistrzostw Świata w Barcelonie Viktorii Solntseva (Ukraina) oraz 
Viktorii Gunesh (Turcja) 

PRELEGENT: 

Serhiy ВОNDAR (Ukraina) 

TŁUMACZENIE SYMULTANICZNE: 

Dmytro NAZARENKO 

 
10:15-11:00 

Rozmowy przy kawie (foyer sal wykładowych) 
Przejście na pływalnię 

 

24 września 2022 r. | pływalnia (Basen Akademii Górniczo-Hutniczej, ul. Buszka 4, Kraków) 

11:00-12:30 

Ćwiczenia techniczne stylu klasycznego w praktyce treningowej  

PRELEGENT:  

Serhiy ВОNDAR (Ukraina) 

TŁUMACZENIE SYMULTANICZNE: 

Dmytro NAZARENKO 

12:30-14:00 

Przerwa 

Blok 6 POLSKI ZWIĄZEK PŁYWACKI – REALIZACJA ZAŁOŻEŃ 
ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWYCH  

W SEZONIE 2021/2022 ORAZ PLANOWANIE 
 ORGANIZACJI I SZKOLENIA W LATACH 2022–2024 

ORAZ PREZENTACJA SPONSORA BLOKU 

SPONSOR BLOKU: 

 

24 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

 

MODERATOR:  

Piotr WOŹNICKI 

14:00-14:30 

POLSKI ZWIĄZEK PŁYWACKI – realizacja założeń organizacyjno-szkoleniowych  
w sezonie 2021/2022 oraz planowanie organizacji i szkolenia w latach 2022–2024 – 
wprowadzenie 

PRELEGENCI:  

PZP 

 

14:30-16:15 

Pływanie – przygotowanie i omówienie założeń szkoleniowych do imprez 
międzynarodowych w sezonie 2021/2022 

PRELEGENCI:  

Kadra juniorów:  
Paweł WOŁKOW, Przemysław CZOKÓW i trenerzy współpracujący 

Kadra seniorów:  
Piotr GĘGOTEK i trenerzy współpracujący 
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Blok 6 POLSKI ZWIĄZEK PŁYWACKI – REALIZACJA ZAŁOŻEŃ 
ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWYCH  

W SEZONIE 2021/2022 ORAZ PLANOWANIE 
 ORGANIZACJI I SZKOLENIA W LATACH 2022–2024 

ORAZ PREZENTACJA SPONSORA BLOKU CD. 

SPONSOR BLOKU: 

 
 

16:15-16:45 

Pływanie na wodach otwartych – składowa szkolenia w drodze do mistrzostwa 
sportowego 

PRELEGENT:  

Tomasz PĄCHALSKI 
 

16:45-17:30 

Wokół pływania 

PRELEGENT:  

Anna WOJDAŁA 
 

17:30-17:45 

Rozmowy przy kawie 
 

17:45-18:15 

WATERPOLAND 
Strategia Rozwoju piłki wodnej w Polsce we współpracy z klubami pływackimi 

PRELEGENCI:  
Donat OLEKSÓW 

Edward Grzegorz SAMORAJ 
 

18:15-18:45 

Stan organizacyjny i kierunki rozwoju oraz szkolenia w skokach do wody 

PRELEGENT:  

Grzegorz LESIAK 
 

18:45-19:15 

Synchroversum. Nowe otwarcie 

PRELEGENT:  

Monika SZCZĘŚNIAK 
 

19:15-19:45 

System oraz programy szkolenia i przekwalifikowania instruktorów i trenerów 
pływania 

PRELEGENT:  

Krzysztof USIELSKI 
 

19:45-20:30 
Marketing klubu sportowego i OZP 

PRELEGENT:  

Sebastian HUMBLA 

20:30-21:10 
Zapobieganie utonięciom w kontekście rezolucji ONZ 

PRELEGENT:  

Maria ADAMCZYK 

21:10-21:40 
Podsumowanie dnia – dyskusja z udziałem panelistów i gości 
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25.09.2022 Dzień IV 

/niedziela/ OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI SZKOLENIOWEJ 
TRENERÓW PŁYWANIA 

Blok 7 
DZIAŁALNOŚĆ INSTRUKTORA / TRENERA PŁYWANIA  

WE WSPÓŁCZESNYCH UWARUNKOWANIACH  

25 września 2022 r. | sala wykładowa „Krakowska” 

8:30-9:15 

Dobre przywództwo i komunikacja w sztabie szkoleniowym, drogą do osiągnięcia 
sukcesu sportowego 

PRELEGENT:  

Małgorzata FIJAŁEK-ŻUK 
 

9:15-10:30 

Prawne aspekty pracy trenera. Za co odpowiada trener?  
Odpowiedzialność cywilna i karna trenera 

PRELEGENT:  

Zbigniew PALUSZAK 
 

10:30-10:45 

Rozmowy przy kawie 
 

10:45-11:30 

Szkoły pływania oraz kluby sportowe w koordynacji zarządzania obiektami 
sportowymi 

PRELEGENT:  

Tomasz PĄCHALSKI 
 

11:30-12:15 

Po co klubowi dobry PR? Dlaczego warto dbać o wizerunek i jak przygotować się na 

potencjalny kryzys 

PRELEGENT:  

Magdalena ZWOLIŃSKA 
 

12:15-13:30 

Trening wysokościowy pływaków 

PRELEGENT:  

Marek STRZAŁA 
 

13:30-14:15 

System i organizacja sportu akademickiego w USA i w Polsce 

PRELEGENT:  

Piotr GĘGOTEK 

14:15-15:15 

Nowoczesne metody profilaktyki kontuzji w pływaniu oraz propozycja opieki 

fizykoterapeutycznej nad zawodnikami w przygotowaniach do Igrzysk Olimpijskich 

PRELEGENT:  

Wojciech KURZYDŁO 

15:15-15:30 

Zakończenie konferencji 

PROWADZĄCY: 

Jacek THIEM  – V-ce Prezes PZP 

Kazimierz WOŹNICKI – Prezes MOZP 
 

Terminy, tematy i prelegenci mogą ulec zmianom. Ewentualna korekta jest wprowadzana na bieżąco. 
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