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Sweim teatty

WIELOKAMEROWE BADANIA TECHNIKI PLYWANIA

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki oferuje trenerom i zawodnikom przeprowadzenie
badan techniki ptywania.

Technika ptywania stanowi podstawe w catym procesie szkolenia sportowego.

Istoty jest zrozumienie ptywania w zakresie czucia i struktury ruchu. Pomocg w zrozumieniu
kazdej techniki ptywania jest uksztattowanie obrazu witasnej techniki w poréwnaniu z wykonaniem
technicznym zawodnikéw — mistrzow.

Nalezy zatem zobaczyé wtasne wykonanie, dowiedzie¢ sie jakie popetniam btedy, jak je
korygowaé, jakie stosowac ¢wiczenia.

Badanie polega:
e na przeprowadzeniu zapisu video poszczegdlnych styldw lub pojedynczego stylu

e omodwienie techniki, wskazanie bteddéw i sposobu ich korekty
e nagranie na nosnik materiatu video wraz z oméwieniem

Czas potrzebny na przeprowadzenie badania:

e nagranie jednego stylu ok. 10min
e omodwienie jednego stylu ok. 30min

Koszt przeprowadzenia badania:

e nagranie i oméwienie jednego stylu 75zt

e dojazd 0,80zt/km

e materiat video na nosniku 0,00zt

e Rozliczenia dokonuje na podstawie umowy Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Badania w imieniu Matopolskiego OZP, wtasciciela aparatury, przeprowadza¢ bedzie Piotr
Gegotek dotychczas pracujacy w Oakland University w Michigan, gdzie wspotpracowat w zakresie
techniki ptywania z wybitnymi trenerami amerykanskimi: Ernest Maglischo, Pete Hovland, czy Bob
Steele.

Badania mogg by¢ przeprowadzone w tygodniu po wczesniejszym ustaleniu terminu i czasu, oraz
w nastepujace weekendy: 20 — 21 kwietnia, 25 maja, 8 — 9 czerwca i od 24 czerwca kazdy weekend
do konca lipca.

Zachecamy do skorzystania z mozliwosci zbadania techniki swoich zawodnikéw. Dzieki zapisowi
filmowemu dokonanego przez kamery podwodne wida¢ , to czego nie mamy mozliwosci zauwazenia
podczas standartowego treningu ptywackiego.

Proponujemy ponowne badania w celu weryfikacji korekty btedéw w terminie jesiennym.

Oczekujemy na informacje dotyczace ilosci badanych zawodnikéw (w podziale na style)
co pozwoli okresli¢ czas potrzebny na przeprowadzenie badan oraz uzgodnienie dogodnego dla
Panstwa terminu. Zapotrzebowanie na przeprowadzenie badan prosimy kierowaé na adres:
malopolskiozp@gmail.com
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