SPORTOWE WAKACJE 2013

16-27.08.2013 - SUCHA BESKIDZKA

Matopolski Okregowy Zwiazek Plywacki organizuje zgrupowanie szkoleniowo-treningowe:

SPORTOWE WAKACJE 2013

W powyzszej formie szkolenia mogg brac¢ udziat cztonkowie klubéw sportowych z terenu
objetego dziataniem Matopolskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego w przedziale wiekowym
11-13]1at.

Zgrupowanie jest zgtoszone do Matopolskiego Kuratorium O$wiaty, a uczestnicy sa objeci
ubezpieczeniem NNW.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Internat Zespotu Szkét im. W. Witosa, 34-200 SuchaBeskidzka, ul. Spétdzielcow 1.

Zajecia treningowe prowadzone bedg na:
ptywalni, sali gimnastycznej, boisku sportowym, terenie przylegtym.

Program szkolenia:
» doskonalenie techniki pltywania wszystkich styléw oraz techniki startow i nawrotéw (treningi
na ptywalni 2 xdziennie po 1,5h)
» ksztattowanie podstawowych cech motorycznych (sala gimnastyczna, boisko i teren)
» filmowanie techniki ptywania uczestnika oraz ¢wiczen doskonalgcych technike wszystkich
stylow.
Zajecia prowadza trenerzy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Ptywackiego, na co dzien
pracujacy w klubachiszkotach sportowych naterenie Matopolski.

Termin zgrupowania: 16-27 sierpnia2013r.
« przyjazd (na koszt wiasny) i zakwaterowanie uczestnikéw 16.08.2013r. w godz. 16" -17"
* wyzywienie od kolacji 16.08.2013r.
« zakonczenie obiadem w dniu 27.08.2013r.
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Catkowity koszt udziatlu w zgrupowaniu - 1150 zi
Bezzwrotnej optaty rezerwacyjnej w wysoko$ci 100 zt nalezy dokonywa¢ do dnia

26.04.2013 r. na rachunek bankowy MOZP nr 61 1020 2906 0000 1202 0114 8055
(z dopiskiem - imie i nazwisko oraz Klub reprezentowany przez uczestnika), co jednoznacznie jest
forma potwierdzenia udzialu w zgrupowaniu.

Zgtoszen mozna dokonywaé indywidualnie lub za posrednictwem klubdéw.

Réwnoczesnie z wptatg prosimy o przestanie danych do rachunku oraz danych kontaktowych
na adres: malopolskiozp@gmail.com w celu przygotowania karty uczestnika.

Terminy kolejnych wptat:
» II rata (400 zt) do dnia 15.06.2013 r.
Il rata (650 zt) do dnia 20.07.2013r.

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z biurem MOZP pod nr tel.: 501 689 458
lub droga elektroniczng na adres: malopolskiozp@gmail.com
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