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SPORTOWE WAKACJE 2013

19–30.08.2013  –  USTRZYKI DOLNE

Organizator: 
Œwiêtokrzyski  Okrêgowy  Zwi¹zek  P³ywacki  na  zlecenie  Polskiego  Zwi¹zku  P³ywackiego.

Termin zgrupowania:  

Miejsce zgrupowania: 
Oœrodek  Wypoczynkowy  Olimp  w  Ustrzykach  Dolnych,  ul.  Strwi¹¿yk  28,  38-700  Ustrzyki  Dolne.
Oœrodek usytuowany  jest na zboczu góry Ma³y Król  w s¹siedztwie jeziora Soliñskiego i jest terenem 
wygrodzonym.  Oœrodek jest wyposa¿ony w 15 domków ca³orocznych (ocieplonych i ogrzewanych). 
Ka¿dy domek jest wyposa¿ony w pe³ny wêze³ sanitarny oraz odbiornik TV-Sat. Na terenie obiektu 
s¹ domki jedno-, dwu- i trzypokojowe, w których mo¿e byæ zakwaterowanych od 2 do 7 osób. 
Na terenie oœrodka jest sto³ówka, kawiarnia, œwietlica, sala do tenisa sto³owego. Podczas pobytu 
m³odzie¿  bêdzie  mia³a  zabezpieczone  3 posi³ki  dziennie.

Zajêcia szkoleniowe: 
Zajêcia prowadzone bêd¹ w oparciu o obiekty sportowe, rekreacyjne i „teren”. Na terenie oœrodka 
do dyspozycji uczestników jest boisko do pi³ki siatkowej, sala do tenisa sto³owego, 30 rowerów 
górskich, strzelnica z broni pneumatycznej oraz park linowy.  W odleg³oœci ok. 100 m od oœrodka 
jest usytuowane  odkryte  k¹pielisko „Nova Fala”,  natomiast  w  odleg³oœci  ok.  500 m  od  oœrodka 
znajduje  siê  kryta  p³ywalnia  „Delfin”.

Prawo uczestnictwa: 
W zgrupowaniu mog¹ uczestniczyæ zawodnicy Kadry Wojewódzkiej i rezerwy w wieku 12 lat 
(rocznik 2001 – lista zawodników w dalszej czêœci  komunikatu). Zawodnicy, którzy nie znajduj¹ siê 
na liœcie kadry i rezerwy kadry mog¹ braæ udzia³ w zgrupowaniu MOZP w Suchej Beskidzkiej 
w  dniach  16–27.08.2013 r.
�Ma³opolski  OZP      – 15 uczestników
�Podkarpacki  OZP     – 15 uczestników
�Œwiêtokrzyski  OZP  – 15 zawodników

Kadra szkoleniowa: 
Trenerzy p³ywania ze ŒWIÊTOKRZYSKIEGO OZP (2 osoby), PODKARPACKIEGO OZP  (1 osoba) 
i  MA£OPOLSKIEGO OZP  (1 osoba).

19–30 sierpnia 2013 r.
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Koszt  uczestnictwa: 

ok.   , w  tym: 

�wp³ata  od  uczestnika:  750 z³  (+ koszt  transportu)

�dop³ata  PZP:  ok.  450  z³  do  ka¿dego uczestnika

�dojazd  i  powrót  uczestników  wspólny  –  koszt  ok.  100  z³.

Zg³oszenie  zawodników  Kadry  Wojewódzkiej  12-latków: 

Zg³oszenia nale¿y dokonaæ do dnia 30.04.2013 r. przez potwierdzenie udzia³u zawodnika 

w  zgrupowaniu  drog¹  elektroniczn¹  na  adres: malopolskiozp@gmail.com  lub telefonicznie pod 

nr: 12 123 456 789, kom.  501 689 458.  Po tym terminie zostanie opublikowana lista zawodników 

zg³oszonych na zgrupowanie i mo¿liwoœæ zg³oszenia siê do  15 maja 2013 r.  zawodników z rezerwy 

kadry  na  wolne  miejsca  (limit miejsc: 15).  

Wp³aty  bezzwrotnej zaliczki w wysokoœci 100 z³ nale¿y dokonaæ  do dnia 15 maja 2013 r. 

na  rachunek  bankowy  MOZP  nr  61  1020  2906  0000  1202  0114  8055  z  dopiskiem:

Zgrupowanie kadry wojewódzkiej 12-lat

Terminy  kolejnych  wp³at (na nr  konta MOZP,  jw.):

�  II  rata  (300  z³)  do  dnia  15.06. 2013  r. 

�  III  rata  (350  z³)  do  dnia  20.07.2013 r.

� + ok. 100 z³  na  pokrycie  kosztów  transportu  wraz  z  III  rat¹  lub  do  30.07.2013  r.  (dok³ady  koszt  

transportu  bêdzie  podany  w  nastêpnym  komunikacie).

1200  z³/osobê
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GORAJ MARCIN

SERAFIN MAGDALENA

WO�NIAK £UKASZ

SADLIK BART£OMIEJ

BATKO KAROL

MUCHA KAROLINA

ROLNICKA OLIWIA

BAJOREK KATARZYNA

PARSZEWSKI PATRYK

POGORZELSKA LAURA

STANISZEWSKA MARYLA
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ŒMIETANA KAROLINA 

GOLIÑSKA ZOFIA

FILIPOWICZ TYMOTEUSZ

SIKORA KLAUDIA 

OCHA£ MAJA

GRELA ANNA 

KOCZUR JAN 

BRODA NIKOLA

BACIK LAURA

WOLNICKI JAKUB

ZIÊBA GABRIELA

KAMYK JAKUB

MAJDA ADAM

¯URAWSKA SABINA

ZAJ¥C SEBASTIAN

£YCZAK JAKUB

JANIK JAKUB

POLAK NATALIA

DUDZIK SEBASTIAN

BATOR ALEKSANDRA

STÊPAK WERONIKA

MALIK JULIA

KULAWIK WERONIKA
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