SPORTOWE WAKACJE 2013

19-30.08.2013 - USTRZYKI DOLNE

Organizator:
Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Termin zgrupowania:
19-30 sierpnia 2013 r.

Miejsce zgrupowania:

0Osrodek Wypoczynkowy Olimp w Ustrzykach Dolnych, ul. Strwigzyk 28, 38-700 Ustrzyki Dolne.
Osrodek usytuowany jest na zboczu goéry Maty Krél w sasiedztwie jeziora Solinskiego i jest terenem
wygrodzonym. OS$rodek jest wyposazony w 15 domkdw catorocznych (ocieplonych i ogrzewanych).
Kazdy domek jest wyposazony w pelny wezetl sanitarny oraz odbiornik TV-Sat. Na terenie obiektu
s3 domki jedno-, dwu- i trzypokojowe, w ktérych moze by¢ zakwaterowanych od 2 do 7 osob.
Na terenie o$rodka jest stotdwka, kawiarnia, $wietlica, sala do tenisa stotowego. Podczas pobytu
miodziez bedzie miata zabezpieczone 3 positki dziennie.

Zajecia szkoleniowe:

Zajecia prowadzone beda w oparciu o obiekty sportowe, rekreacyjne i ,teren”. Na terenie osrodka
do dyspozycji uczestnikoéw jest boisko do pitki siatkowej, sala do tenisa stotowego, 30 rowerow
gorskich, strzelnica z broni pneumatycznej oraz park linowy. W odlegtosci ok. 100 m od o$rodka
jestusytuowane odkryte kapielisko ,NovaFala”, natomiast w odlegtosci ok. 500 m od osrodka
znajduje sie kryta ptywalnia ,Delfin”.

Prawo uczestnictwa:

W zgrupowaniu mogg uczestniczy¢ zawodnicy Kadry Wojewodzkiej i rezerwy w wieku 12 lat
(rocznik 2001 - lista zawodnikéw w dalszej cze$ci komunikatu). Zawodnicy, ktérzy nie znajdujq sie
na liScie kadry i rezerwy kadry mogag bra¢ udzial w zgrupowaniu MOZP w Suchej Beskidzkiej
w dniach 16-27.08.2013r.

» Matopolski OZP  -15uczestnikéw

e Podkarpacki OZP -15uczestnikow

« Swietokrzyski OZP -15 zawodnikéw

Kadra szkoleniowa:
Trenerzy ptywania ze SWIETOKRZYSKIEGO OZP (2 osoby), PODKARPACKIEGO OZP (1 osoba)

i MALOPOLSKIEGO OZP (1 osoba).
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Koszt uczestnictwa:

ok. 1200 zl/osobe,w tym:

+ wplata od uczestnika: 750zt (+koszt transportu)

« doptata PZP: ok. 450 zt do kazdegouczestnika

« dojazd i powrét uczestnikéw wspoélny — koszt ok. 100 zt.

Zgloszenie zawodnikéow Kadry Wojewodzkiej 12-latkow:

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 30.04.2013 r. przez potwierdzenie udziatu zawodnika

w zgrupowaniu drogg elektroniczng na adres: malopolskiozp@gmail.com lub telefonicznie pod

nr: 12 123 456 789, kom. 501 689 458. Po tym terminie zostanie opublikowana lista zawodnikéw

zgtoszonych na zgrupowanie i mozliwos¢ zgtoszenia sie do 15 maja 2013 . zawodnikéw z rezerwy

kadry na wolne miejsca (limitmiejsc: 15).

Wptaty bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 100 zt nalezy dokona¢ do dnia 15 maja 2013 r.

na rachunek bankowy MOZP nr 61 1020 2906 0000 1202 0114 8055 z dopiskiem:

Zgrupowanie kadry wojewddzkiej 12-lat

Terminy kolejnych wptat(nanr konta MOZP, jw.):

o Il rata (300 zt) do dnia 15.06.2013 r.

o [II rata (350 z1) do dnia 20.07.2013r.

*+0k.100z1 na pokrycie kosztow transportu wraz z III rata lub do 30.07.2013 r. (doktady koszt
transportu bedzie podany w nastepnym komunikacie).
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KADRA -12LAT

1. NITA DARIA 2001 KS Korona Krakéw 400 dowolnym

2. GORAJ MARCIN 2001 UKS SMS Galicja Krakéw 100 motylkowym
Bl SERAFIN MAGDALENA 2001  MKS Jordan Krakéw 400 dowolnym
4. WOZNIAK tUKASZ 2001 MKS Jordan Krakéw 200 klasycznym
5. SADLIK BARTLOMIEJ 2001  UKS Osemka Oswiecim 200 klasycznym
6. BATKO KAROL 2001 UKS SMS Galicja Krakdéw 100 grzbietowym
7. MUCHA KAROLINA 2001  UKSSMS Galicja Krakéw 100 grzbietowym
8. ROLNICKA OLIWIA 2001  UKSSMS Galicja Krakéw 200 klasycznym
9. BAJOREK KATARZYNA 2001  MKS Jordan Krakéw 200 zmiennym
10.  PARSZEWSKI PATRYK 2001  KS Korona Krakéw 100 dowolnym
11. POGORZELSKA LAURA 2001 UKS SMS Galicja Krakéw 100 grzbietowym
12. STANISZEWSKA MARYLA 2001 UKS SMS Galicja Krakéw 100 motylkowym
13, JANUSZ EWA 2001 UKS SMS Galicja Krakéw 400 dowolnym
14.  MISIEJUK ALDONA 2001  UKSSP8Chrzanow 200 klasycznym
15.  SIERACZYNSKI DARIUSZ 2001  UKS Osemka Oswiecim 200 klasycznym

1. SMIETANA KAROLINA 2001  MKS Jordan Krakéw 400 dowolnym
2. GOLINSKA ZOFIA 2001 UKS SMS Galicja Krakdw 200 klasycznym
3. FILIPOWICZ TYMOTEUSZ 2001  UKS SMS Galicja Krakéw 200 klasycznym
4 SIKORA KLAUDIA 2001  UKS SMS Galicja Krakéw 100 motylkowym
5. OCHAL MAJA 2001 MKS Jordan Krakéw 200 klasycznym
6. GRELA ANNA 2001 KS Kmita Zabierzéw 400 dowolnym
7. KOCZUR JAN 2001 UKS SMS Galicja Krakéw 200 grzbietowym
8. BRODA NIKOLA 2001 MKS Jordan Krakow 100 grzbietowym
9. BACIK LAURA 2001 UKS Osemka O$wiecim 200 klasycznym
10.  WOLNICKI JAKUB 2001  UKS SMS Galicja Krakéw 200 klasycznym
11.  ZIEBA GABRIELA 2001  UKS Osemka O$wiecim 100 klasycznym
12. KAMYK JAKUB 2001  UKS Osemka Os$wiecim 100 klasycznym
13. MAIDA ADAM 2001 KS Kmita Zabierzéw 400 dowolnym
14.  ZURAWSKA SABINA 2001 UKS Osemka O$wigcim 200 grzbietowym
15. ZAJAC SEBASTIAN 2001  MKS Jordan Krakéw 100 grzbietowym
16.  LYCZAK JAKUB 2001  KS Kmita Zabierzéw 400 dowolnym
17.  JANIK JAKUB 2001 UKS Osemka Oswiecim 100 grzbietowym
18. POLAK NATALIA 2001  Jasieri Sucha Beskidzka 100 grzbietowym
19. DUDZIK SEBASTIAN 2001  CKiS Skawina 100 grzbietowym
20.  BATOR ALEKSANDRA 2001 UKS Osemka Oswiecim 200 grzbietowym
21. STEPAK WERONIKA 2001 UKS SMS Galicja Krakow 200 klasycznym
22. MALIK JULIA 2001 MKS Jordan Krakdéw 200 klasycznym
23. KULAWIK WERONIKA 2001 UKS SP 8 Chrzanéw 200 grzbietowym
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