ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWO-TRENINGOWE

KADRY WOJEWODZKIEJ MLODZIKA 13-LAT
ZAKOPANE 18-30 SIERPNIA 2013

Organizator:
Zwiazek Stowarzyszen Kultury Fizyczne;.

Termin zgrupowania:
18-30 sierpnia 2013 r.

Miejsce zgrupowania:

Osrodek Sportowo - Wypoczynkowy ,Palace” w Zakopanem, ul. Chatubinskiego 7.

Osrodek jest usytuowany blisko centrum Zakopanego (Krupowek) - ok. 10-12 min., oraz blisko
szlakow gorskich - ok. 15 min. Na terenie os$rodka znajdujg sie: 2 sale gimnastyczne (jedna
do gier zespotowych, druga wyposazona w maty do judo i zapaséw), salka do ¢wiczen,
sitownia, gabinet odnowy biologicznej (sauna, hydromasaze). Osrodek dysponuje pokojami
dwu-, trzy-, cztero- i piecioosobowymi z pelnym weztem sanitarnym oraz odbiornikami TV-Sat.
Podczas pobytu mtodziez bedzie miata zabezpieczone 3 positki dziennie.

Zajecia szkoleniowe:
Zajecia prowadzone beda w oparciu o obiekty sportowe (ptywalnia COS, sala do gier

zespotowych, sala gimnastyczna, salki) i ,teren”. Obiekty COS Zakopane z kryta plywalnia
usytuowane sg w odlegtosci ok.400m od osrodka ,Palace”.

Prawo uczestnictwa:
W zgrupowaniu majg prawo uczestniczy¢ zawodnicy Kadry Wojewddzkiej i rezerwy w wieku 13 lat

(rocznik 2000 - lista zawodnikéw w dalszej czeSci komunikatu). Zawodnicy, ktorzy nie znajdujg sie
na liscie kadry i rezerwy kadry mogg bra¢ udziat w zgrupowaniu MOZP w Suchej Beskidzkiej
w dniach 16-27.08.2013r.

Kadra szkoleniowa:
3 treneréw ptywania.

Zawodnicy majg obowigzek zabrania ze soba:
licencji zawodniczej, aktualnych badan lekarskich, sprzetu do treningu ptywackiego, do treningu

w terenie oraz do zaje¢ na sali gimnastycznej.
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Koszt uczestnictwa:

ok. 1270 zl/osobe,w tym:

+ wplata od uczestnika: 450 zt

» doplata MZSKF: ok. 850 zt do kazdegouczestnika

* dojazd wspolny z Krakowa (miejsce i termin zbidérki zostanie podany w nastepnym
komunikacie).

Zgloszenie zawodnikéow Kadry Wojewoddzkiej 13-latkow:

Uczestnictwo zawodnika w zgrupowaniu nalezy potwierdzi¢ do dnia 14 maja 2013 r. droga

mailowg na adres: robertbrus@poczta.onet.pl . Po tym terminie bedzie podana liczba wolnych

miejsc przeznaczonych dla zawodnikow rezerwy kadry - zgtoszenia zawodnikdw z rezerwy kadry

na wolne miejsca beda przyjmowane do dnia 25 maja 2013 r.

Wptaty bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 100 zt nalezy dokona¢ do 25 maja 2013 r. na konto

Matopolskiego Zwiazku Stowarzyszen Kultury Fizycznej, ul. Slagska 5/1, 30-003 Krakéw,

na rachunek bankowy: Getin Bank S.A. nr 18 1560 0013 2367 1009 2246 0001 z dopiskiem:

Zgrupowanie kadry wojewddzkiej mtodzika w ptywaniu wraz z podaniem imienia i nazwiska

zawodnika.

Terminy kolejnych wptat:
* Il rata (250 zt) do dnia 10.08.2013 r. (na nr konta MZSKF z dopiskiem jw.)
« III rate (100 zt) nalezy zabra¢ ze sobg na zgrupowanie i wptaci¢ kierownikowi zgrupowania.
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KADRAWOJEWODZKA 13-LATKOW
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Bachorczyk
Bas
Gintowt
Kozera
Lechowicz
Leszczynska
Matejko
Mtynarska
Mrugacz
Romarniska
Ry$

Sikora
Sliwiriska
Wegrzyn
Zawisza
Zighek
Zieciak
Zylska
Barczyk
Biecki
Bigajski
Cupak
Greczanik
Henke
Jedlinski
Jodtowski
Ktaput
Kurleto
Majerski
Mayerberg
Niedziela
Piwowarczyk
Plutecki
Podkowa
Sykut
Szatasny

Kinga
Aleksandra
Paulina
Katarzyna
Nadia
Zuzanna
Florentyna
Marika
Dominika
Maja
Zofia
Marta
Marta
Natalia
Alina
Weronika
Klaudia
Joanna
Norbert
Szymon
Aleksander
Wojciech
Pawet
Marek
Radostaw
Mateusz
Bartosz
Piotr
Jakub
Kacper
Hubert
Artur
Dawid
Arkadiusz
Piotr
Bartosz
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UKS Jasien Sucha Beskidzka
UKS SMS Galicja Krakéw
UKS SMS Galicja Krakéw
UKS SMS Galicja Krakow
UKS SMS Galicja Krakéw
UKS Osemka Oswiecim
UKS Osemka Oswiecim
T.P. Ptywak Bochnia

UKS SMS Galicja Krakéw
T.P. Ptywak Bochnia

UKS Osemka O$wiecim
UKS Jasien Sucha Beskidzka
CKiS Skawina

Aquarius Myslenice

UKS Osemka O$wiecim
UKS SMS Galicja Krakéw
MKS Jordan Krakéw

KS Korona Krakéw

UKS SMS Galicja Krakéw
UKS Osemka O$wiecim
KS Korona Krakéw

UKS SMS Galicja Krakéw
UKS Osemka Oswiecim
KS Fala Niepotomice
UKS Osemka O$wiecim
UKS SMS Galicja Krakow
UKS SMS Galicja Krakéw
KS Korona Krakow

UKS SMS Galicja Krakéw
UKS Osemka O$wiecim
UKS Osemka O$wiecim

UKS Osemka Oswiecim
UKS SMS Galicja Krakow
KS Korona Krakéw

MKS Jordan Krakow
UKS Osemka O$wiecim
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1. Garnek Zofia 2000 KS Korona Krakéw

2. Gorczyca Oliwia 2000 T.P. Plywak Bochnia

3. Kajstura Wiktoria 2000 UKS SMS Galicja Krakow
4. Kuwik Dominika 2000 UKS Osemka O$wiecim
5. Lusina Gabriela 2000 UKS SMS Galicja Krakow
6. Palcar Marta 2000 UKS Jasien Sucha Beskidzka
7. Seres Magdalena 2000 UKS Osemka Os$wiecim
8. Warszawska Karolina 2000 T.P. Ptywak Bochnia

9. Nowak Monika 2000 MKS Jordan Krakdw

10. Babiuch Filip 2000 UKS Osemka Oswiecim
11. Balicki Michat 2000 MKS Jordan Krakéw

12. Borowski Daniel 2000 UKS Osemka O$wiecim
13. Catka Jakub 2000 T.P. Ptywak Bochnia

14. Dziadon tukasz 2000 MKS Jordan Krakéw

15. Macias Sebastian 2000 MKS Jordan Krakéw

16. Michalczyk Andrzej 2000 T.P. Ptywak Bochnia

17. Mioduszewski Btazej 2000 CKiS Skawina

18. Sadel Kacper 2000 T.P. Ptywak Bochnia

19. Zajac Aleksander 2000 UKS Osemka O$wiecim

:
'L
. |

,

%”f

B R NN AN R A A A b A 5 5

= T




