
Organizator: 
Zwi¹zek Stowarzyszeñ Kultury Fizycznej.

Termin zgrupowania:  

Miejsce zgrupowania: 
Oœrodek   Sportowo - Wypoczynkowy  „Palace”   w  Zakopanem,  ul. Cha³ubiñskiego  7.
Oœrodek jest usytuowany blisko centrum Zakopanego (Krupówek) – ok. 10-12 min., oraz blisko 
szlaków górskich – ok. 15 min.  Na  terenie  oœrodka  znajduj¹  siê:  2  sale  gimnastyczne  (jedna  
do gier zespo³owych, druga wyposa¿ona w maty do judo i zapasów), salka do æwiczeñ, 
si³ownia, gabinet odnowy biologicznej (sauna, hydromasa¿e). Oœrodek dysponuje pokojami 
dwu-, trzy-, cztero- i piêcioosobowymi z pe³nym wêz³em sanitarnym oraz odbiornikami TV-Sat. 
Podczas  pobytu  m³odzie¿  bêdzie  mia³a  zabezpieczone  3  posi³ki  dziennie.

Zajêcia szkoleniowe: 
Zajêcia prowadzone bêd¹ w oparciu o obiekty sportowe (p³ywalnia COS, sala do gier 
zespo³owych, sala gimnastyczna, salki)  i „teren”. Obiekty COS Zakopane z kryt¹ p³ywalni¹ 
usytuowane  s¹  w  odleg³oœci  ok. 400 m  od  oœrodka  „Palace”.

Prawo uczestnictwa: 
W zgrupowaniu maj¹ prawo uczestniczyæ zawodnicy Kadry Wojewódzkiej i rezerwy w wieku 13 lat 
(rocznik 2000 – lista zawodników w dalszej czêœci komunikatu). Zawodnicy, którzy nie znajduj¹ siê 
na liœcie kadry i rezerwy kadry mog¹ braæ udzia³ w zgrupowaniu MOZP w Suchej Beskidzkiej 
w  dniach  16–27.08.2013 r.

Kadra szkoleniowa: 
3  trenerów   p³ywania.

18–30 sierpnia 2013 r.

Zawodnicy maj¹ obowi¹zek zabrania ze sob¹: 
licencji zawodniczej, aktualnych badañ lekarskich, sprzêtu do treningu p³ywackiego, do treningu 
w  terenie  oraz  do  zajêæ  na  sali  gimnastycznej.

KADRY WOJEWÓDZKIEJ M£ODZIKA 13-LAT

ZAKOPANE 18–30 SIERPNIA 2013

ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWO-TRENINGOWE 



Koszt  uczestnictwa: 

ok.   , w  tym: 

�wp³ata  od  uczestnika:  450 z³  

�dop³ata  MZSKF:   ok.  850  z³  do  ka¿dego uczestnika

�dojazd wspólny z Krakowa (miejsce i termin zbiórki zostanie podany w nastêpnym 

komunikacie).

Zg³oszenie  zawodników  Kadry  Wojewódzkiej  13-latków: 
Uczestnictwo  zawodnika  w  zgrupowaniu  nale¿y  potwierdziæ  do dnia 14 maja 2013 r. drog¹ 
mailow¹ na adres: robertbrus@poczta.onet.pl . Po tym terminie bêdzie podana liczba wolnych 
miejsc przeznaczonych dla zawodników rezerwy kadry – zg³oszenia zawodników z rezerwy kadry 
na  wolne  miejsca  bêd¹  przyjmowane  do  dnia  25  maja  2013  r. 
Wp³aty bezzwrotnej zaliczki w wysokoœci 100 z³ nale¿y dokonaæ na konto 
Ma³opolskiego Zwi¹zku Stowarzyszeñ Kultury Fizycznej, ul. Œl¹ska 5/1, 30-003 Kraków, 
na rachunek bankowy: Getin Bank S.A. nr 18 1560 0013 2367 1009 2246 0001 z dopiskiem: 
Zgrupowanie kadry wojewódzkiej m³odzika w p³ywaniu wraz z podaniem imienia i nazwiska 
zawodnika . 

Terminy  kolejnych  wp³at :
�  II  rata  (250  z³)  do  dnia  10.08. 2013  r.   
�  III  ratê  (100  z³)  nale¿y  zabraæ  ze  sob¹  na  zgrupowanie  i  wp³aciæ  kierownikowi  zgrupowania.

1270  z³/osobê

do 25 maja 2013 r. 

(na  nr  konta  MZSKF  z  dopiskiem  jw.)
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