MALOPOLSKA KONFERENCIJA SZKOLENIOWO ORGANIZACYJNA
Krakéw, 11 — 12 styczen 2025

Miejsce konferencji: ZSOMS Krakdéw, ul. Grochowska 20

PROGRAM KONFERENCII

Sobota 11 styczen 2025

8:00-8:45 Akredytacja
9:00 otwarcie Konferencji Dyrektor ZSOMS — Krzysztof Sobesto
' Prezes MOZP — Kazimierz WozZnicki
Wykorzystanie tetna w treningu dzieci i mtodziezy
w ptywaniu
- podstawy fizjologii,
- weryfikacja poziomu zdolnosci motorycznych
9:15-11:00 zawodnikdw, Ryszard Szul — trener, fizjolog
- ksztattowanie V02max u dzieci i mtodziezy,
- program szkolenia sportowego w ptywaniu,
- praktyczne zastosowanie czujnikdéw Polar Verify
Sense w treningu ptywackim.
11:00-11:30 przerwa kawowa
Marco Menchinelli — wieloletni
Wieloletni program szkolenia sportowego w trener Kadry Narodowej Senioréw
11:30-13:30 ptywaniu realizowany przez kluby Wtoskiej reprezentacji Wtoch, trener Kadry
Federacji Ptywackiej (FIN). Narodowej Junioréw reprezentacji
Wtoch
13:30-15:00 obiad
Program szkolenia sportowego realizowany we
15:00-17:00 W’roszec,h w ptywaniu na §'rednich dystansfa\ch w Marco Menchineli
poszczegdlnych grupach wiekowych — rozwigzania
praktyczne.
17:00-17:30 przerwa kawowa
Planowane zadania organizacyjno-szkoleniowe w MOZP w roku 2025
- kalendarz imprez
17:30-19:00 - organizacja szkolenia, naboru do SMS i AZS

- kontakty miedzyklubowe i miedzynarodowe
- licencje zawodnicze, trenerskie, instruktorskie i sedziowskie

Blok przeznaczony dla instruktorow i nauczycieli ptywania w ramach doskonalenia zawodowego

Sobota 11 styczen 2025

Dominika Ir-Bulwan oraz Mariusz Stec  specjalisci z zakresu metodologii nauczania

9:15-11:00 ptywania
Metodyka nauczania podstaw ptywania i techniki ptywania — czes¢ |
11:00-11:30 przerwa kawowa
11:30-13:30 Dominika Ir-Bulwan oraz Mariusz Stec . o N . 3
Metodyka nauczania podstaw ptywania i techniki ptywania — czesc¢ Il
13:30-15:00 obiad
Niedziela 12 styczen 2025
9:00-10:30 yskusja pane!OV\{a dotycz.acta\ systemu .szkolema Piotr Woznicki, Piotr Albinski
w polskim i europejskim ptywaniu.
10:30-11:00 przerwa kawowa
ke e o e | ks Wt enr K
P S Y 4 ZSOMS i UKS SMS Galicja Krakow
11:00-14:00 zawodnikéw 10-14 lat
Przyktadowe plany i treningi oraz Robert Chanek ~ trener klasy | w
. ZSOMS i UKS SMS Galicja Kraké
ewolucja metod dla zawodnikéw 10-14 lat ! alicja Rrakow
14:00-14:15 Zakonczenie konferencji

Formularz zgtoszeniowy dostepny na www.mozp.pl

Serdecznie zapraszamy do Krakowa

Matopo'lsba @ Zespot Szkot

H ‘ Ogblnoksztatcgeych
Organ/zatorzy -—Q —~— Mistrzostwa Sportowego
—_ im. Mikolaja Kopernika
- w Krakowie




